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C o m p a r i s o n  o f  two  A e y c l o v i r  t a b l e t  f o r m u l a t i o n s  f o r  a c u t e  
H e r p e s  Z o s t e r  t r e a t m e n t .  
G . P a l m i e r i ,  L . B u e e i ,  S . C o n t o s * ,  P . F e r r a n t e * *  
2nd  D i v i s i o n  o f  I n t e r n a l  M e d i c i n e  " B r e r a " ,  N i g u a r d a  Ca" G r a n d a  
H o s p i t a l ,  M i l a n ;  * I n s t .  o f  T o x i c o l o g y  I I ,  U n i v e r s i t y  o f  P a v i a ;  
* * M e d i c a l  M i c r o b i o l o g y  I n s t .  U n i v e r s i t y  o f  M i l a n ,  l t a l y .  

O r a l  a d m i n i s t r a t i o n  w i t h  A c y c l o v i r  i s  known t o  be  e f f e c t i v e  
i n  t r e a t i n g  a c u t e  H e r p e s  Z o s t e r  a n d  i t s  e o m p l i e t i o n s  s u c h  a s  
e n c e p h a l i t i s  a n d  p n e u m o n i a .  In  an  o p e n ,  r a n d o m i z e d  c o n t r o l l e d  
c l i n i c a l  t r i a l  we t r e a t e d  50 i m m u n o e o m p e t e n t  a d u l t s  w i t h  a c u t e  
H e r p e s  Z o s t e r  m a n i f e s t a t i o n s  u s i n g  e i t h e r  o n e  800mg t a b l e t  o r  
two 400mg t a b l e t s  o f  A e y e l o v i r  5 t i m e s  d a i l y  f o r  7 d a y s .  
The r e s u l t s  o b t a i n e d  on t h e s e  s u b j e c t s  c l e a r l y  show t h a t  t h e  u s e  
o f  A c y c l o v i r  800mg t a b l e t s  i s  s a f e  a n d  i t s  e f f e c t s  on t h e  H e r p e s  
Z o s t e r  c o u r s e  a n d  o u t c o m e  do n o t  d i f f e r  a t  a l l  f r o m  t h o s e  
o b t a i n e d  by  u s i n g  t h e  400mg t a b l e t  f o r m u l a t i o n .  On t h e  
c o n t r a r y ,  t r e a t m e n t  w i t h  A c y e l o v i r  800mg t a b l e t s  d i d  c a u s e  a 
l o w e r  n u m b e r  o f  s i d e  e f f e c t s  d u r i n g  t h e  w h o l e  p e r i o d  o f  t h e  
t r i a l .  I n  p a r t i c u l a r ,  s y m p t o m s  i n v o l v i n g  t h e  g a s t r o i n t e s t i n a l  
t r a c t  ( e . g .  n a u s e a  a n d  g a s t r i c  d i s t r e s s )  w e r e  m o r e  f r e q u e n t .  
a l t h o u g h  n o n  i n  a s i g n i f i c a n t  w a y .  i n  t h e  s u b j e c t s  t r e a t e d  w i t h  
400mg t a b l e t s  o f  A c y e l o v i r .  On t h e  w h o l e  o u r  r e s u l t s  i n d i c a t e  
t h a t  t r e a t m e n t  w i t h  A c y c l o v i r  800mg t a b l e t s  s h o w  t h e  s a m e  
e f f i c a c y  o f  t h e  u s u a l l y  u s e d  400mff t a b l e t  f o r m u l a t i o n ,  b u t  some  
o f  t h e  m o r e  f r e q u e n t  s i d e  e f f e c t s  a p p e a r  r e d u c e d  w i t h  a b e t t e r  
p a t i e n t s '  c o m p l i a n c e .  
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T r e a t m e n t  by G a n c y c l o v i r  o f  H(~V i n f e c t i o n  i n  l u n g  t r a s p l a n t  
p a t i e n t s  m o n i t o r e d  by  PCR a n d  v i r a l  i s o l a t i o n .  
P . F e r r a n t e .  C . M a g i s t r e l l i ,  E . C o l o m b o ,  L . L i * ,  F . R . G u e r i n i ,  
R . M a n c u s o * .  L . B u e e i * * .  P . Z a n n i n i * * * .  M . S o l e a * * * .  M e d i c a l  
M i c r o b i o l o g y  I n s t . . *  Don G n o c e h i  M u l t i p l e  S c l e r o s i s  c t r ,  
I i n i v e r s l t y  o f  M i l a n :  * * 2 n d  1 ) i v i s i o n  o f  I n t e r n a l  M e d i c i n e  
' B r e r a " ,  N i g u a r d a  C a '  G r a n d a  H o s p i t a l :  * * * L u n g  T r a s p l a n t  G r o u p  
IRCCS o s p e d a i e  M a g g i o r e ,  U n i v e r s i t y  o f  M i l a n ,  I t a l y .  

l m m u n o s u p p r e s s e d  p a t i e n t s  a n d  i n  p a r t i c u l a r  o r g a n  
t ~ a n s p l a n e t e d  p a t i e n t s  a r e  a t  h i g h  r i s k  f o r  C y t o m e g a l o v i r u s  
(ItCMV) i n f e c t i o n  o r  r e a c t i v a t i o n .  F rom s e v e r a l  m o n t h s  we a r e  
m o n i t o r i n g  f i v e  i t a l i a n  l u n g - t r a n s p l a n t  p a t i e n t s  f o r  H('MV i n f e c -  
l i o n  u s i n g  PCR-DEIA,  v i r a l  i s o l a t i o n ,  a n t i g e n  d e t e c t i o n  a n d  IgG 
a n d  lffM t e s t i n g .  The  e m p l o y e d  PCR a m p l i f i e s  t h e  1El g e n e  r e g i o n  
o f  CMV a n d  t h e  d e t e c t i o n  o f  h y b r i d i z a t e d  DNA i s  made  u s i n g  an 
e n z y m e  l a b e l e d  a n t i  d o u b l e  s t r a n d e d  DNA a n t i b o d y  ( D E I A ) .  PCR- 
DEIA a n d  v i r a l  i s o l a t i o n  a t t e m p t s  h a v e  b e e n  p e r f o r m e d  on 
p e r i p h e r a l  b l o o d  l e u c o c y t e s  ( P B I , ) ,  b r o n c h o - a l v e o l a r  l a v a g e  (BAt.) 
a n d  u r i n e  s a m p l e s  c o l l e c t e d  m o n t h l y  f r o m  a l l  t h e  p a t i e n t s .  
I n  a l l  t h e  c a s e s  I'CR was  p o s i t i v e  1 t o  5 m o n t h s  a f t e r "  
t r a n s p l a n t ,  w i t h  v i r a l  i s o l a t i o n  i n e o s t a n t l y  p o s i t i v e  i n  PBL 
a n d  i n  t h e  u r i n e  s a m p l e s .  When ItCMV r e l a t e d  s y m p t o m s  w e r e  o b s e r -  
v e d ,  t h e  p a t i e n t s  r e c e i v e d  g a n c y c l o v i r  w i t h o u t  s i d e - e f f e c t s  a n d  
t h e y  d i d  n o t  d e v e l o p  ItCMV p n e u n o m i a .  Our r e s u l t s  i n d i c a t e  t h a t  
HCMV i s  r e a c t i v a t e d  i n  a l l  t h e  l u n g - t r a n s p l a n t  p a t i e n t s  a n d  t h a t  
t h e  PCR-DEIA i s  a r a p i d  and  s e n s i t i v e  m e t h o d  t h a t  c a n  be  s u c e e s -  
s l ' u l l y  u s e d  i n  r o u t i n e  f ( ~ l l o w - u p  i n  h i g h  r i s k  p a t i e n t s .  
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